
出發前簡介會
日 期 : 2023年12月8日(星期五)

時 間 : 下午 4:00 – 5:30

出發日期 : 2023年12月17日至12月20日

海怡寶血小學

「杭州寧波文化體驗及
姊妹學校交流團」



簡介會流程

時間 項目 負責人

16:00~16:05 介紹流程
海怡寶血小學
蔡韻瑜老師

16:05~16:35 行程簡介
學聯旅遊職員
凌先生

16:35~17:05 其他須知
海怡寶血小學
蔡韻瑜老師

17:05~17:15 問答環節
蔡韻瑜老師
凌先生

17:15後 收集證件
海怡寶血小學
老師



簡報(PPT)星期六下午前上載校網



行程簡介



帶隊老師

黃德才校長

團長：姜燮文主任

A組：周燕華副校長

B組：謝子瑩老師

C組：林雪芬老師

D組：陳家慧老師



與友校交流活動內容



溫馨提示



集合、解散地點：

17/12(星期日) 7:45-7:50回校（不早於7:30）

 將功課袋放在學校大堂的長檯上(功課袋
內裝有日誌及星期五的功課)。

 家長可在學校雨天操場/操場送行
第四天20/12離開時（約晚上20:20時）

 從大堂的長檯上取回功課袋

 17-20/12的功課、聖誕假功課和學習冊
於3/1交

功課安排：

 學校操場/雨天操場



服飾要求：

第一天及第三天
• 藍色太陽帽（當天集合時派發）

• 學校運動服/校褸

• 白色運動鞋

• 禦寒衣物（羽絨、頸巾等）

（儘量以深色為主）

• 女同學如留長髮，必須束起兩條辮子



服飾要求：

第二天及第四天
• 藍色太陽帽

• 便服

• 運動鞋

• 女同學如留長髮，必須束起兩條
辮子



相片

每天校網都會發放前一天的照片。

例：



自備物品：
• □ 不多於人民幣200元及少量港元

• □ 隨身攜帶貴重物品之「小背包」

• □ 便服兩套

• □ 學校冬季運動服一至兩套

• □ 藍色團帽（出發當日派發）

• □ 禦寒衣物：羽絨服（盡量是深色，如：黑/灰/寶藍等）、圍巾、手套等

• □ 足夠數量的內衣褲及襪

• □ 睡衣及拖鞋

• □ 牙膏、牙刷 (旅行裝)   

• □ 沖涼液/洗髮水/護髮素

• □ 女性衞生用品 (如需)                       

• □ 潤唇膏、潤膚及防曬用品

• □ 雨具、雨衣

• □ 平安藥物 (請註明使用者及藥物名稱、藥物功效、使用方法、份量及次數) 

• □ 相機(記憶卡) /手提電話(電話卡)

• □ 電池 / 充電器 / 變壓器(有需要請向有關店鋪查詢) / 萬用插頭(如需)

• □ 圓珠筆 或 適量文具 及 此學習手冊(切勿攜帶利器，例如：剪刀)

• □ 備用膠袋(存放污衣物用)

• □ 膠水樽、暖水壺

• □ 環保袋(每天放在小背包中)

參考學習冊P.8



1.人民幣

 不多於200元人民幣及少量
港元，人民幣應在香港兌換



2.電子設備（相機、手機）

如攜帶，請妥善保管。

家長在出發前要幫小朋友開通漫
遊服務/電話卡，並教授如何撥號。

請勿攜帶電子遊戲機或音樂播放設
備，如：PS5、 iPad等。

老師有權沒收以上物品，並保存
至行程完結，回港後才發還。



2.電子設備（相機、手機）

學生只能在老師的允許的情況下
使用電話與家長聯絡。
1.回酒店後
2.餐後（時間允許，且老師同意）
3.活動間休息時（老師允許）
x. 車上不可以使用手機

不建議晚上和子女聊天時間過長。
*家長可以瀏覽校網，每天都會有相
片的更新。



3.證件

老師將保管證件至過關時派發給
學生，過關後收回。

夜晚，證件將放在夾萬裏。

最後一天回到學校雨天操場後，
再將證件交回學生。



4.禮物

準備兩份禮物，分別送給兩間學校
結對的學生。

不多於60元

要包裝精美

例如:食物、玩具、文具……



5.檢查筆袋

帶簡單文具

切勿帶以下物品：



6.食物

可帶少量的零食

（以餅乾等為主）

不能帶杯麪













收集證件：

1.回鄉證

2.永久性居民身份證(有相/無相)

3.護照/回港證





謝謝！

如有查詢，請致電
5802 2400
與蔡韻瑜老師
聯絡。


