
海怡寶血小學 

二零二一至二零二二年度「精神健康──教育局資訊」 

 

敬啟者： 

    為加強家長作為「守門人」的知識與技能，教育局編製了「關愛孩子好精神家長教育系列」單張，

簡介抑鬱症、焦慮症、選擇性緘默症和妥瑞症的病徵與支援策略，以提升家庭的精神健康素養。現附

上有關網址，鼓勵家長瀏覽。 

網址：mentalhealth.edb.gov.hk 

     

家長如有任何查詢或需支援，可致電 5802-2400 與馮淑敏副校長或社工王姑娘聯絡。 

 

    此致 

貴家長台鑒 
                                                           校長 

                                                                      黃德才 
謹啟 

二零二二年一月七日 

通告<e239> 

 
 
 
 
 

 


