
海怡寶血小學 

二零二一至二零二二年度「田徑組」上課事宜通告 
 
敬啟者： 

    貴子弟經選拔後獲邀請加入「田徑組」。本年度田徑隊由伍嘉儀小姐擔任。伍教練曾為中國香港

田徑隊運動員，並代表香港參加 1988 年奧運，現擔任多間學校田徑教練，由她教導的學生於田徑比

賽中奪獎無數。這是學生難得的學習機會，期盼家長鼓勵及支持  貴子弟參加。 

注意事項： 

上課日期 星期一 星期三 上課時間 上課地點 費用 負責老師 

月份 日期 日期 

下午 2:30 - 4:30 香港仔運動場 

教練費 

$500 

(學校已資助

約一半教練

費) 

羅子峯主任 

伍嘉儀教練 

1  10，17，24  12，19，26 

2  21，28  16，23 

3  21，28  2，16，23，30 

4  4，11，25  6，27 

5  16，23  4，18，25 

1. 進行田徑隊訓練時必須穿著輕便的運動服裝(便服)及運動鞋，同學亦可穿著校隊服進行訓練(如

有)，並帶備釘鞋(如有)。 

2. 需帶備足夠的水以供飲用。 

3. 參與同學須準時出席所有排練，如因病或特殊情況缺席，須依據平日上課之請假手續辦理。無故

缺席、經常遲到或出席率不足百分之七十五之同學，其參加表演及比賽資格可能會被取消，敬請

留意。 

4. 惡劣天氣安排： 

 星期一至六的戶外活動/課後活動，如當天早上七時正仍懸掛三號風球或以上及/ 或發出紅

雨、黑雨及/ 或教育局宣佈停課，當天早上所有活動暫停。 

 如在早上十一時或以後仍懸掛三號風球或以上及 / 或發出紅雨、黑雨及 / 或教育局宣佈停

課，當天下午所有活動暫停。 

 如在早上十一時除下三號風球、紅雨或黑雨警告訊號，則下午一時開始的活動如常。 

 如受惡劣天氣影響要取消的自費活動會安排補堂，有關補堂日期及時間，負責老師會通知相

關學生。 

 暑期班活動之惡劣天氣安排與上述第二點相同，課堂會順延。 

5. 如因導師請假，有關課程將順延一次或另擇補課日期；因特別事故，如：流感爆發，本校需停課

而未能進行活動，屆時將盡快發通告通知家長有關補課安排。但若是學生因病或任何事故請假，

將不設補課。 

6. 同學可只參加每星期一天的訓練，但教練費並不會減半，即仍需支付全費。 

7. 為鼓勵同學努力練習，成員如能準時出席每次練習，並表現投入積極者，且能代表學校參加校外

比賽，無論獲獎與否，學年終均獲記優點一次；如在校外比賽中獲冠、亞、季或殿軍，則記小功

一個。 

8. 如已申請「校本課後及支援計劃」及「賽馬會全方位學習基金津貼」的合資格學生，可獲津貼學

費及服飾費，學生在報名時需先全額付費及保留收據，學校會在學期終前發放津貼費。 



9. 如能獲選並代表學校參加由「學界體育聯會」所舉辦的學界比賽，所有獲書簿津貼(全津或半津)、

綜援及經濟有困難家庭(由政府釐定)將獲得最少五成教練費津貼。 

10. 若教育局宣佈全港學校恢復全日上課，逢星期一的田徑訓練將改為下午 3:40-5:40 於學校籃球場

進行，並由羅子峯主任教導，屆時請留意有關通告。若有關上課日數有所不同，多繳的學費亦會

於學期終以支票退回給學生，學校會以電話聯絡家長到校簽收，敬請留意。 

11. 請家長於 10/12 或前簽閱電子收費通告。 

12. 已繳交之學費無論任何情況下將不獲退回，敬請留意。 

13. 請保留此通告至活動完畢。 

 

    此致 

貴家長台鑒                                                       

                                                          校長 

                                                  黃德才                                          
謹啟 

二零二一年十二月一日                                                 
 

通告<e199> 


