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編輯的話 

新冠肺炎疫情肆虐至今，已整整一年多了，這場席

捲全球的疫症，使我們在民生上、經濟上，及至人際關

係上，都出現了很大的變化和影響。全球雖努力同心抗

疫，然而卻令人的生活感到疲累和困擾！您在疫情的形

勢中，又受到怎樣的影響呢？ 

 
 

誠然，疫情的困擾，確已使不少人生活出現極大的改變，學校停課，縱然透

過網上視像授課，學習上總是感到有點障礙和欠缺，難以集中精神。在疫情較嚴

峻的日子，父母也可需要留在家中工作，留在家中抗疫，使父母與子女相見的時

間多些，因而產生的磨擦，比以往較多，令彼此的關係，似乎有點不理想。 

除此之外，隨着疫情的持續，百業蕭條，不少行業的員工，都要面對無薪

假，甚或面對被裁員的機會，引致家庭經濟或許也陷於逆境。眼望前路，又應如

何走下去？上述總總的境況，確是使我們在面對每天的生活，有點兒不知所措。 

 

 
 

疫境、逆境 

 

然而，俗語有云：不放棄就是成功，拒絕黑暗就是走向光明。一年一度的復

活節已來到，這正意味着人類生命，永遠都會充滿希望和生機。在天主教信仰

中，耶穌基督的復活是整個信仰的核心，意思是，所有基督信徒都相信耶穌基督

復活的喜訊，是給人類帶來新的「希望」，新的「生命」。 

耶穌曾說過：「我就是復活，就是生命……」(若 11:25)，耶穌的這句話，正

給我們揭示出生命總會有所改變，只要常抱着希望，我們必定會有更美好的生

活。就如當我們看到子女的健康成長，學有所成，縱然之前有甚麼辛勞，也是值

得的。因為父母所付出的，正盛載着子女長大的喜悅！而這份喜悅，不是可用甚

麼的金錢買得的。 

 

 
 

「復活」帶來新的希望 
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在疫情嚴峻之下，人們單靠

己力是不夠的，還需要依賴

天主的眷顧。因此，祈禱

吧！把生活的一切，向主交

托。 

 

 

耶穌基督甘願屈尊就卑，降生成人，甚至最後聽命至死，死在十字架上

(斐 2:8)，為的是要使人從罪惡的奴役中解放出來，給人類重獲真正的自由。

的確，在這場疫症的情況下，每個人都被困在迷茫、焦慮、疑惑……的境況

中，似像失去了自由。就如耶穌被釘在十字架上，像是一個完全的失敗者，但

是，耶穌死後第三天，天主使祂從死者中復活了！ 

那麼，耶穌的復活為我們有着甚麼意義。每當人陷於困境時，往往很容易

感到難受，像似失去了愛一樣。但是，耶穌的復活，正好要給人們一個充滿正

向的訊息，祂復活後每次顯現給所愛的門徒時，第一句話都是這樣說：「願你

們平安！」(若 20:21,26)，這就是天父的「慈愛」，也給整個人類這份「愛」

的憑證——就是因着耶穌的復活，將永恆生命的希望賜給我們，讓我們也同獲

這份愛情的恩寵。 

我們祈求復活的基督，賜予我們每一家得到上主的平安與喜樂，使我們在

一生的歲月裏，幸福與慈愛常隨不離。(詠 23:6) 

 

 

 
 

耶穌復活是天父「愛」的憑證 

 

正確使用口罩是一種禮貌。

在公共地方戴上口罩，與人

交談時，不要除下，避免口

水花噴向他人，減少病菌傳

播。 

 

Manner (禮貌) 

 

如有鄰居、朋友、同學需要

口罩，分一些給他們吧！因

為「各人不可只顧自己的

事，也該顧及別人的事。」

(斐理伯書 2:4) 

Agape (愛) 

 

Kneel (跪下) 

 

Saving (保護) 

 
對抗細菌，戴上口罩，是正

確防止傳播病毒的最安全的

方法，也是愛人的一種表

現。 


