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本年度，學校會繼續推行正向教育，並以「我們這一班」為主題，安排課 

程、活動、講座等讓學生參與，從而讓他們在自己班內發揮品格強項，助

人自助，提升他們對班、對學校的歸屬感，成為快樂的「海寶人」。除了

學生，家長也是我們關心的對象，我們會持續出版《快樂加油站》，跟你

們分享正向教育的理念，期望你們與學校一起同行，實踐正向理念，讓自

己與孩子一起邁向幸福的圓滿。 
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 透過運用品格強項能增加活力、自信及正面情緒 
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