
 

出發前簡介會 
 

日    期  : 2018年12月13日(星期四) 

時    間  : 下午 4:00 – 5:00 

出發日期  : 2018年12月17日至12月20日 

海怡寶血小學 
 

「寧波姊妹學校交流及科
技考察團」 



PPT星期六中午前上載校網 



帶隊老師 

黃德才校長 

梁顯鵬副校長 

馮淑敏主任（A組） 

蔡韻瑜老師（B組） 

何穎君老師（C組） 

孫芷君老師（D組） 



活動緣起 

締結姊妹學校： 

寧波大學附屬學校 

 

 

寧波大學 

 

 

 



簡介會流程 

時間 項目 負責人 

16:00~16:05 介紹流程 
海怡寶血小學 
姜燮文老師 

16:05~16:30 行程簡介 
康泰旅行社職員 
鄧先生 

16:30~16:55 其他須知 
海怡寶血小學 
姜燮文老師 

16:55後 收集證件 
海怡寶血小學 
老師 



行程簡介： 

 



集合時間, 地點及航班資料 

集合時間 :       2018年12月17日  上午 07:45 
集合地點 :       學校 雨天操場 
                         乘旅遊車往香港機場    
 
抵埗時間 :       2018年12月20日  下午 17:00 
解散地點 :       學校  解散 

出發日期 回程日期 

2018年12月17日 (星期一) 2018年12月20日 (星期四) 

航空公司 : 國泰港龍(KA) 航空公司 

日期 目的地 航班 起飛時間 抵埗時間 

17/12 香港  寧波 KA 640 11:15 13:25 

20/12 寧波  香港 KA 641 14:30 17:00 



旅遊證件 

  香港永久性居民身份証或護照 
 
  有效回鄉証  
 

 



行李 

 手提行李  
 免費攜帶一件手提行李，體積不可超過 

56x36x23厘米（22x14x9吋)重量不可超過 7kg 
 
 免費寄艙行李限額 (1件) 

行李重量不可超過 20kg 
 
 



行李中電池須知 

所有電池必須要手提行李帶上飛機 
 
手提行李中的備用電池之電極須作防短路處理： 
以原裝零售包裝包裹  
或 以膠帶包上電極 
或 存放於獨立膠袋或保護套 

 
 

 
 

 
 



手提行李 

• 禁止攜帶刀具、修眉刀、指甲刀、罐裝噴式髮膠
及類似物品上飛機，並放入行李箱內 
 

• 所有攜帶之液體、凝膠及噴霧類物器容量均不得
超過100毫升。 
 

• 而且必須裝進呎碼不超過20cm x 20cm夾鍊式
透明膠袋內與隨身行李分開擺放，以便檢查。 

 
 
 



如有需要請自備當地電話卡 
 

當地撥打回港 :  
    00852-香港電話號碼 
    +852-香港電話號碼 
 

通訊 



寧波時間與香港相同 

時差 



兌換率 

 

• 兌換率為100元港幣兌換 80元人民幣 
  （匯價視當地兌換率而定） 



電壓 

 電壓為220伏特（三腳扁型插頭 及 兩腳扁型插
頭） 
 
 
 

 
 請帶備旅行轉換插頭。  
 

 
 
 
 
 



天氣 

 
 
• 溫度白天最高約為11oC ,  晚上會降至2oC   



衣著 
 根據校方要求而定 

 
 以輕便實用舒適為主 

 
 天氣變化莫測，請帶備外衣或禦寒衣物、雨具等 
   ，以備不時之需 
 
 天氣頗為乾燥，請帶備護膚及防曬用品 
 



健康狀況、藥物及食物敏感 
• 如有需要，請通知學校閣下之長期病患(如: 哮喘、
食物或藥物敏感) 及需定期服用之藥物資料。  
 

• 請各同學帶備私用(平安)藥物。(如有需要) 
如：暈浪丸、止痛藥、感冒藥、藥油等.. 
 

• 基於安全理由，隨團人員不會提供任何藥物。 
 

• 如同學患有食物敏感症, 請通知學校及本社敏感之種
類 及敏感程度 
 
 

 
 
 
 



飲用水 

 酒店及車上均有飲用水供應 (每人每日2支水)  
 

 建議自備水瓶以支持環保 
 

 自來水不宜飲用 
 
 

 



住宿 

住宿3晚 (17~20/12) 
 

寧波嘉樂大酒店 
地址：中國寧波市海曙區啟運路297號 
電話：+86 574 8812 0888 



酒店注意事項 

 響應環保, 請自備牙膏、牙刷、拖鞋、沐浴及
洗髮用品等以上日用品。 

 
 有風筒設施 

 
 有免費無線網絡提供 

 



治安 
 建議避免攜帶昂貴之手提電話 , 而且必須自己
妥善保管， 萬一遺失，保險恕不受保。 
 

 避免攜帶貴重物品 
 

 應小心自己行李物品，提防扒手，特別是公眾
地方及旅遊景點 
 

 國際酒店規例，房間內失竊責任顧客自負 
 



語言 

 
• 主要為普通話 

 
• 部份遊客區可用英語 



行程安排  
 
第一天 12月17日(一) 
 
香港國際機場 寧波機場 
 
 

~ 慈城古鎮 
 
~入住寧波嘉樂酒店 
  （消防演習） 



行程安排  
 
第二天  12月18日(二) 
 
~ 拜訪寧波大學附屬學校 
（寧波市江北區雲渡路198號） 
 
~ 寧波中國港口博物館 
 
~ 吉利汽車廠春曉製造基地 
 



行程安排  
 
第三天  12月19日(三) 

 
~ 寧波博物館 
  
~ 寧波大學 
 
~ 寧波科學探索中心 



行程安排  
 
第四天  12月20日(四) 

 
~ 天一閣 
  
~ 往寧波機場 
 
~ 返港 



保險 

 本社贈送最高30萬平安保險  
 

 康泰「智學遊」旅遊保險計劃 
     主保單號碼: TVB0003113ZC 
     24小時緊急支援熱線: +852 2503 9039  

 



緊急聯絡電話 
隨團領隊資料Carroll lok :   852-93006869 
                                                86-13143893764   
當地導遊資料馮小姐: 86-133336010110 
 
當地緊急求助電話  :  110 (警察), 119 (消防)   
 
康泰旅行社遊學中心   
辦公室電話:   2108 8212 
星期一至星期五 :   09：00 – 18：00 
非辦公時間電話 :  +852 6445 1438 (MR.  Peter Tang)   
  





集合和解散地點： 

 第一天17/12回校時（7:45前） 

將裝有上星期五的功課、回條以及日誌的功課袋
放在學校大堂的長檯上 

家長可在學校雨天操場/操場送行 

 第四天20/12離開時（約晚上18:30時） 

從大堂的長檯上取回功課袋 

17-20/12的功課、聖誕假功課和學習冊於3/1交 

如17-20/12有通告，請在21/12交回回條 

功課安排： 

• 學校操場/雨天操場 



 

天氣預測 

http://www.cwb.gov.tw/V7/forecast/taiwan/Taipei_City.htm


天氣預測 
 



服飾要求： 

第一、二天 
• 藍色太陽帽（當天集合時派發） 
• 學校運動服/校褸 
• 白色運動鞋 
• 禦寒衣物（羽絨、頸巾等） 
   （儘量以深色為主） 
• 女同學如留長髮，必須束起兩條
辮子 



服飾要求： 

第三、四天 
• 藍色太陽帽 
• 便服 
 運動鞋 
• 女同學如留長髮，必須束起兩條辮
子 



自備物品： 
• □ 不多於人民幣200元及少量港元 
• □ 隨身攜帶貴重物品之「小背包」 
• □ 便服兩套 
• □ 學校冬季運動服一至兩套 
• □ 深藍色團帽（出發當日派發） 
• □ 禦寒衣物：羽絨服（盡量是深色，如：黑/灰/寶藍等）、圍巾、手套等 
• □ 足夠數量的內衣褲及襪 
• □ 睡衣及拖鞋  
• □ 牙膏、牙刷 (旅行裝)    
• □ 沖涼液/洗髮水/護髮素  
• □ 女性衞生用品 (如需)                        
• □ 潤唇膏、潤膚及防曬用品  
• □ 雨具、雨衣  
• □ 平安藥物 (請註明使用者及藥物名稱、藥物功效、使用方法、份量及次數)  
• □ 相機(記憶卡) /手提電話(電話卡) 
• □ 電池 / 充電器 / 變壓器(有需要請向有關店鋪查詢) / 萬用插頭(如需) 
• □ 圓珠筆 或 適量文具 及 此學習手冊(切勿攜帶利器，例如：剪刀) 
• □ 備用膠袋(存放污衣物用) 
• □ 膠水樽、暖水壺 

 

學習冊P.8 



1. 人民幣 

 不多於200元人民幣及少量
港元，人民幣應在香港兌換 



2. 檢查筆袋 

帶簡單文具 

切勿帶以下物品： 



3. 電子設備（相機、手機） 

如攜帶，請妥善保管。 
家長在出發前要幫小朋友開通漫遊
服務/電話卡，並教授如何撥號。 

請勿攜帶電子遊戲機或音樂播放設
備，如：MP3 、 PSP、 NDS、 
MP4及iPad。 

老師有權沒收以上物品，並保存至
行程完結，回港後才發還。 
 



3. 電子設備（相機、手機） 

學生只能在老師的允許的情況下使用
電話與家長聯絡。 

   1.回酒店後 
   2.餐後（時間允許，且老師同意） 
   3.活動間休息時（老師允許） 
    x 車上 
不建議晚上和子女聊天時間過長。 
*家長可以瀏覽校網，會有相片的更新。 

 



4. 證件 

老師將保管證件至過關時派發給學
生，過關後收回。 

夜晚，證件將放在夾萬裏。 

最後一天回到學校雨天操場後，再
將證件交回學生。 



5.食物 

可帶少量的零食 

（以餅乾等為主） 

 

不能帶杯麪 

 



6.其他 

自行致電飯商，取消下星期的
午膳訂餐（如有） 

 

流感針注射 

 

 

 





 



 



 



 



收集證件： 
1.回鄉證 
2.有相身份證/護照/回港證 
   （三選一）  



謝謝！ 

如有查詢，請致電5802 2400 
與姜燮文老師聯絡。 
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