
海怡寶血小學 

二零一八至二零一九年度跳遠及擲項訓練事宜 
 

敬啟者： 

貴子弟具有田徑潛能，故決定挑選  貴子弟進行田徑訓練，準備十一月二十三日的學界田徑比

賽，務求讓學生得到最佳的成績，屆時將由本校羅子峯老師擔任教練。現將有關資料臚列如下： 
 

項目 訓練日期 訓練地點 訓練時間 

□  擲項 30/10, 6/11, 9/11, 13/11, 16/11, 20/11, 22/11 
學校籃球場 上午 7:30 至 8:00 

□  跳遠 29/10, 1/11, 5/11, 8/11, 12/11, 15/11, 19/11 
 

注意事項： 

1. 穿著輕便的運動服及運動鞋。 

2. 自備足夠的水。 

3. 如學生需於訓練當天請假，需預先交代請假詳情。 
 

請家長親自簽署（回條），並於翌日交回羅子峯老師。本通告收集的資料，只用於家長表達意

向及聯絡之用，用後便會銷毀。 

  

     此致 

貴家長台鑒 

                                                                            校長      

 

謹啟 

二零一八年十月十九日                                                                                             黃德才 

通告<一五四> 

回  條 

逕覆者： 

       本人已知悉通告內容，並     *   同意    /     不同意     敝子弟參加跳遠或擲項田徑訓練。 

       耑覆 

海怡寶血小學校長 

 

學生姓名：                                    (          )                                 家長簽署：_____________________  

學生班別：                                                                                        家長姓名：_____________________ 

聯絡電話：                                                                                        日        期：二零一八年十月       日 

*請刪去不適用者                                                                                                                      請將< 回條>交回羅子峯老師 

通告<一五四> 


