
海怡寶血小學 

二零一八至二零一九年度本校推行課外活動事宜 

敬啟者： 

本校提供多元化之課外活動，讓學生透過參與不同類別的課外活動，建構課本以外的知識，深化課堂

學習，發展學生潛能，培養各種共通能力，促進師生了解，並培養正確的態度及價值觀，亦可以從中豐富

學生的生活體驗。 
 

本校課外活動主要分為兩類：「課外活動」(星期三下午一時十五分至二時十五分之課堂)，全校學生均

需參加；「課後活動」(星期一至五放學後及星期六上午)，此類活動，可因應各組的要求，由負責老師甄

選或讓學生自由報名參加。有關本年度各類課外活動項目資料請參閱《附件表》。 
 
 由於本校課外活動眾多，為了讓家長及同學更清晰有關安排，並能揀選合適的課外活動，請留意以

下有關課外活動之注意事項： 
 
1 有關活動招生安排 

1.1 九月三日派發活動招生通告，家長可按學生興趣填寫報名表，請家長在填表前特別留意各班上課

星期、時間、收生對象及收費(如適用)等事項，以避免報讀的組別相撞。部份活動需由負責老師進

行甄選，故該活動的通告只作個別派發。 

1.2 九月十三日(星期四)為活動報名日，學生可在當天上午 8:15 至 9:00 將有關報名表及費用交給機構

或導師。家長盡量以支票為貴子弟繳交活動費用，以免學生遺失，也請家長留意各活動通告內的

指示，填寫有關資料及支票抬頭，導師或機構收到報名表後會發回收據作實。 

1.3 如自費活動的參加人數不達到其最低開班人數，將取消開辦或整合組數推行該項活動，由負責老

師或合辦機構直接聯絡家長及學生，並按需要安排退還學費，如學生在開課日的一星期前仍沒有

收到任何通知，即表示該活動 / 課程已取錄學生，學生可按上課日期及時間參與。 

1.4 如學生已被老師推薦參加功輔班，該生也在同一天參加其他的課後活動組別，則該生可向負責老

師申請缺席功輔班而改上課後活動，其他日子如常參與功輔班。 

1.5 凡參加制服團隊(女童軍、童軍、公益少年團及基督小先鋒)均需要繳交團費$ 60，作為隊員平日活 

動的開支，此外，隊員也需要購買隊服，有關隊服費用需要參照各團隊的定價。 

1.6 如已申請「校本課後及支援計劃」及「賽馬會全方位學習基金津貼」的合資格學生，可獲課外活

動津貼費，津貼費與往年相約，學生在報名時需先全額付費及保留收據，學校在一月前發放津貼

費。 

1.7 校方在限期內沒有收到學生的報名回條，將作不參加論，敬請家長特別留意。 

1.8 請家長為學生保留印有活動上課日期等資料部分至活動完畢。 
        
2 活動老師/導師因請假而停課、補課及加時訓練安排 

2.1 自費活動，如因特別事故：惡劣天氣或導師請假等原因而停課，必需補堂，有關課程將順延一次

或另擇補課日期，屆時將盡快發通告通知家長有關補課安排。 

2.2 由本校老師帶領的課後活動，如因特別事故而停課，不會安排補堂。 

2.3 部分校隊之負責老師 / 導師可能因應個別活動的需要額外加時進行補課或訓練，懇請家長盡量配

合，安排學生參與；如因特別要事或生病未能出席，亦請聯絡負責老師。 

2.4 所有補課或加時練習，學校會出通告/ 電子通告 通知家長，不會只作口頭通知學生，以保障學生

安全，請家長留意有關補課或加時練習安排，並準時繳交回條讓負責老師處理相關行政工作。 

2.5 若學生因病或任何事故請假，將不設補課。 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                      請轉後頁 



3 出席率、獎項頒發與紀錄 

3.1 參與活動同學須準時出席所有課堂，如因病或特殊情況缺席，須依據平日上課之請假手續辦理。

無故缺席、經常遲到或出席率不足百分之七十五之同學，學生參加的活動項目不獲列印於成績表

內，以証明其參與有關活動，如活動為校隊或表演團隊，其參加表演及比賽資格亦可能會被取消，

敬請留意。 

3.2 學生代表學校參加公開比賽，受訓期間，態度積極認真，可獲負責老師推薦，記優點一個。 

3.3 學生代表學校參加公開比賽(決賽)，並在受訓期間，態度積極認真，獲得冠/亞/季/殿軍，獲負責老

師推薦，記小功一個。 

 

4 校車安排 

4.1 星期一、二、四及五下午四時四十分及星期三下午三時三十分放學的課後活動，均設有第二輪校

車服務 (供原本乘校車放學學生)。 

4.2 星期一、二、四及五下午四時四十分後及星期三下午三時三十分後放學之課後活動，及星期六所

有活動，以及加時練習及比賽等活動，將不設校車服務；家長須自行安排學生放學事宜(家長接送/

自行放學)。 

4.3 第二輪的校車服務只設在 2018 年 10 月 2 日起至 2019 年 5 月 24 日止，2019 年 6 月的課後活動不作

第二輪校車服務，如該月份仍有課後活動要參加，請家長留意及自行安排學生放學事宜(家長接送/

自行放學)。 

 

5 惡劣天氣及特別事故安排 

5.1 星期一至六的戶外活動/ 課後活動，如當天早上七時正仍懸掛三號風球或發出紅雨、黑雨或教育局

宣佈停課，當天早上所有活動暫停。 

5.2 如在早上十一時或以後仍懸掛三號風球或發出紅雨、黑雨或教育局宣佈停課，當天下午所有活動

暫停。 

5.3 如在早上十一時前除下三號風球、紅雨或黑雨警告訊號，則下午一時後開始的活動如常。 

5.4 暑期班活動之惡劣天氣安排與上述相同，取消的課堂會順延。 

  

    本校透過多元化活動，讓學生有機會參與，更藉此擴闊學生的視野，加強對學校的歸屬感，以達至全

人教育。本校的課外活動得以成功推動，閣下的支持與參與是極其重要的。在此，希望家長能多鼓勵  貴

子弟把握機會，投入參與本校各項活動，盡情享受學習所帶來的挑戰與樂趣。如有任何疑問，歡迎聯絡林

美蘭副校長或相關活動負責的老師查詢。 

 

    此致 

貴家長台鑒 

                                                              校長 

 
                                                                         黃德才 

 謹啟 
二零一八年九月三日                                                                                                                                               

通告<e41> 

 

 

 

 

 

 



2018 – 2019 年度課外活動一覽表 

星期三課外活動 : 舉行時間由下午一時十五分至二時十五分，全校學生留校參與 

 

老師姓名 星期 活動項目 
麥嘉雯 三 13:15-14:15 小一循環組趣味繪畫 

孫芷君 三 13:15-14:15 小一循環組樂高初級天地 

馮淑敏 三 13:15-14:15 小一循環組德育故事教室 

魏綺嫦 三 13:15-14:15 小一循環組摺紙 

林美蘭 三 13:15-14:15 小二循環組體育遊戲 

黃秀枝 三 13:15-14:15 小二循環組普通話遊戲 

周燕華 三 13:15-14:15 小二循環組小廚神小組 

江玉婷 三 13:15-14:15 小三循環組科技小創作 

蔡韻瑜 三 13:15-14:15 小三循環組桌上遊戲 

梁美珊 三 13:15-14:15 小四循環組 WEDO2 機械模型 

謝子瑩 三 13:15-14:15 小四循環組球類組 

鄭麗麗 三 13:15-14:15 小五閱讀學會(全年) 

呂秀文 三 13:15-14:15 小五普通話學會(全年) 

姜燮文 三 13:15-14:15 小六循環組多媒體繪畫 

陳翠鳴 三 13:15-14:15 小六循環組(我敢我想我做) 

張嘉麗 

CONNIE 

三 13:15-14:15  小一至三英文集誦(全年) 

駱藹琳 

劉雁怡 

三 13:15-14:15  小三四普通話集誦(全年) 

許家慧 

李美容 

三 13:15-14:15  小一至二基督小先鋒(全年) 

優先取錄舊會員 

黃仲輝 

薛麗兒 

三 13:15-14:15 

 

 小三至六基督小先鋒(全年) 

優先取錄舊會員 

梁穎彤 

馮斯敏 

三 13:15-14:15  小四至六公益少年團(全年) 

優先取錄舊會員 

曾家瑜 三 13:15-14:15 小四至六小小農夫(全年) 

優先取錄舊會員 

李方亮 

BORIS 

三 13:15-14:15 

 

小五六校園電視台(全年) 

陳家慧 

盧鑑恩 

三 13:15-14:15 

 

 合唱團(全年) 

梁顯鵬 三 13:15-14:15  足球組(全年) 

陳愛蘭 三 13:15-14:15  小四至六機械人組(全年) 

余健基 三 13:15-14:15  至叻小人類(小二至三) 

 至叻小人類(小四至六) 

 

 號的組別需要由負責老師甄選及派發通告通知有關學生。 

 

 



2018 – 2019 年度課後活動一覽表        

(星期一至五放學後舉行) 

活動類別

及費用 

活動 

項目 
對象 人數 活動日期 活動地點 負責機構/人 

免費/資優

/數 

小四 

奧數組 

小四 推薦/甄選 星期一 

15:40-16:40 

502 吳嘉瑤老師 

免費/資優

/數 

小五 

奧數組 

小五 推薦/甄選 星期一 

15:40-16:40 

503 周凱麗老師 

免費/資優

/數 

小六 

奧數組 

小六 推薦/甄選 星期一 

15:40-16:40 

603 陳志強老師 

制服團隊 幼童軍 小二至六 30-32 

舊生優先 

星期一 

15:40-16:40 

102/ 

一樓多用途場地 

鄧藹慈老師 

羅喬莉老師 

制服團隊 女童軍 小二至六 30-32 

舊生優先 

星期一 

15:40-16:40 

103/ 

一樓多用途場地 

何穎君老師 

陳美瑤老師 

自費/音 鼓樂 小二至六 

 

20-25 

舊生優先 

星期一 

15:40-16:40 

禮堂 盧鑑恩老師及 

激鼓樂社導師 

免費/學習

支援組 

陽光學堂 

功輔班 

小二至六  星期一 

15:40-16:40 

302、303、304 余健基老師 

及教學助理 

自費/校/

體 

花式跳繩 

興趣班 

小一至六 20-30 星期一 

15:40-17:10 

雨天操場 教練 / 

羅子峯老師 

免費/校隊

/體 

田徑 A 組 小三至六 推薦/甄選 星期一 

15:40-17:40 

籃球場 羅子峯老師 

免費/中 中文話劇

組 

小三至六 推薦/甄選 星期二 

15:40-16:40 

禮堂 余健基老師 

免費/資/

選 

創意思維

組 

小五至六 推薦/甄選 星期二 

15:40-16:40 

常識室 蔡清雲主任 

李苑雯老師 

免費/學習

支援組 

QQ 小博士 小三至六 推薦 星期二 

15:40-16:40 

504 社工 

林姑娘 

免費/學習

支援組 

陽光學堂 

功輔班 

小二至六  星期二 

15:40-16:40 

302、303、304 余健基老師 

及教學助理 

免費/學習

支援組 

躍動成長

路 

中班 推薦 星期二 

15:40-16:40 

406 

 

余健基老師及機構 

 

免費/學習

支援組 

躍動成長

路 

高 A 班 推薦 星期二 

15:40-16:40 

404 

免費/學習

支援組 

躍動成長

路 

高 B 班 推薦 星期二 

15:40-16:40 

403 

自費/校/

體 

花式跳繩 

表演組 

小三至六 推薦/甄選 星期二 

15:40-17:10 

雨天操場 鍾綺鋒教練/ 

羅子峯老師 

免費/校/

體 

手球組 小三至六 

 

推薦/甄選 星期二 

15:40-17:40 

籃球場/102 羅子峯老師 

自費/校隊

/體/選 

中國舞高

小比賽班 

小三至六 推薦/甄選 星期二 

15:40-17:10 

舞蹈室 外聘導師/ 

林美蘭副校長 

 

 

 

 



 

活動類別

及費用 

活動 

項目 
對象 人數 活動日期 活動地點 負責機構/人 

免費/學習

支援組 

閱讀作文

有辦法 

小四 

(上學期) 

推薦 星期三 

14:30-15:30 

401 余健基老師 

及機構 

免費/學習

支援組 

童心悅學

中文 

小五 

(上學期) 

推薦 星期三 

14:30-15:30 

402 

免費/學習

支援組 

學習有法 小三 

(下學期) 

推薦 星期三 

14:30-15:30 

402 

免費/學習

支援組 

讀寫學習

多樂趣 

小一至二 

(下學期) 

推薦 星期三 

14:30-15:30 

401 

免費/學習

支援組 

中文增潤

課程 

 推薦 星期三 

14:30-15:30 

406 

自費/音 手鐘初班 小一以上 12-15 星期三 

14:30-15:30 

常識室 林德欣/陳家慧老師 

自費/音 手鐘高班 小三以上 12-15 星期三 

15:30-16:30 

常識室 林德欣/陳家慧老師 

自費/體 籃球組 小三至六 15-20 星期三 

14:30-16:00 

籃球場 外聘教練/ 

李方亮主任 

自費/校隊

/體 

中國舞初

小比賽班 

小一至三 推薦/甄選 星期三 

14:30-16:00 

舞蹈室 外聘導師/ 

林美蘭副校長 

自費/校隊

/體 

乒乓球組 小三以上 推薦/甄選 星期三 

14:30-16:30 

五、六樓多用途 外聘導師/ 

謝子瑩老師 

自費/體 田徑 B 組 小三至六 最多 45 星期三 

15:00-17:00 

黃竹坑運動場 伍嘉儀教練/ 

羅子峯老師 

英 面試課程 小六(九月至

一月) 

小五(三月至

五月) 

 星期三 

14:15-17:00 

601、602、603、604 

502、503、504 

導師/ 

許家慧主任 

免費/校隊

/音/選 

合唱團 小三至六 推薦/甄選 星期四 

15:40-16:40 

禮堂/音樂室 盧鑑恩老師 

陳家慧老師 

免費/資優

/英/選 

英文 

話劇 

小三至六 推薦/甄選 星期四 

15:40-16:40 

舞蹈室 林雪芬老師 

免費/電/

選 

知創組 小五 推薦/甄選 星期四 

15:40-16:40 

知創空間 林健如老師 

免費/學習

支援組 

成長的 

天空 

小四至六 推薦 星期四 

15:40-16:40 

504 社工林姑娘 

及機構 

免費/學習

支援組 

區本計劃 小一及小二 推薦 星期四 

15:40-16:40 

202 

免費/學習

支援組 

躍動成長

路 

初班 推薦 星期四 

15:40-16:40 

404 余健基老師 

及機構 

免費/學習

支援組 

中文增潤

課程 

 推薦 星期四 

15:40-16:40 

406 

自費/體 乒乓球 

興趣班 

小二以上 約 20 人 星期四 

15:30-17:00 

五、六樓多用途 嵐海導師/ 

謝子瑩老師 

免費/校隊

/體 

排球組 小三以上 推薦/甄選 星期四 

15:40-17:00 
籃球場 柯均宜教練/ 

謝子瑩老師 

 



 

活動類別

及費用 

活動 

項目 
對象 人數 活動日期 活動地點 負責機構/人 

免費/資優

/視藝 

視藝精英

組 

小四至六 推薦/甄選 星期五 

15:40-16:40 

視藝室 黃尚宇老師 

自費/體 兒童舞蹈

班 

小一至三 約 15-25

人 

星期五 

15:40-16:40 

舞蹈室 外聘導師/ 

林美蘭副校長 

自費/校隊

/音 

牧童笛 小三至六 推薦/甄選 星期五 

15:40-16:40 

音樂室 盧鑑恩老師 

免費/學習

支援組 

陽光學堂 

功輔班 

小二至六 推薦 星期五 

15:40-16:40 

302、303、304 余健基老師 

及機構 

免費/學習

支援組 

區本計劃 小三及小四 推薦 星期五 

15:40-16:40 

403 社工林姑娘 

/機構 

免費/學習

支援組 

區本計劃 小六 

(10 月至 5

月) 

推薦 星期五 

15:40-16:40 

404 

免費/學習

支援組 

區本計劃 小五 

(1 月至 5 月) 

推薦 星期五 

15:40-16:40 

404 

免費/校隊

/體/選 

足球組 小三至六 

 

推薦/甄選 星期五 

15:40-17:10 

籃球場/501 梁顯鵬副校長 

自費/校隊

/體 

羽毛球組 小三至六 推薦/甄選 星期五 

16:00-18:00 

鴨脷洲體育館 林麗英教練/嵐海/ 

謝子瑩老師 

英 面試課程 小六(九月至

一月) 

小五(三月至

五月) 

推薦/甄選 星期五 

15:30-18:00 

601、602、603、604 

502、503、504 

導師及 

許家慧主任 

 

星期六才藝班 
自費/

體 

跆拳道(A) 小一至六 

 

最多 30 

 

09:00-10:00 禮堂  蔡尉俊教練/ 

林美蘭副校長 跆拳道(B) 10:00-11:00 

自費/

音 

小提琴初班 適合初學或

曾學習該樂

器一年或以 

上的學生 

每班約 

6-8 

09:00-12:00 音樂室 盧鑑恩老師/ 

楊韻飛導師 小提琴中班 10:00-11:00 

小提琴高班 11:00-12:00 

免費/

英 

英語故事閱讀班及 

英語故事閱讀小導師班 

推薦/甄選  10:30-12:00 READING 

ROOM 

張嘉麗主任 

自費 

才藝

班 

珠心算班(初階) P1-P3  

 

 

每班 10-15

人 

上午 9:00-10:00 待定 林美蘭副校 

/ 

香港兒童多元智能

培訓中心 

英語 Talk Show 班 P3-P4 上午 9:00-10:00  

記憶力訓練班 P5-P6 上午 9:00-10:00  

劍橋英語班(Starters) P1-P2 上午 9:00-10:00  

書法班 P1-P6 上午 9:00-10:00  

高達模型製作班 P3-P6 上午 9:00-10:00  

中文故事創作及演說班 P1-P2 上午 10:00-11:00  

機械人製作班 P3-P6 上午 10:00-11:00  



英文寫作班 P5-P6 上午 10:00-11:00  

劍橋英語班(Movers) P3-P5 上午 10:00-11:00  

創意繪畫及立體手工藝班 P1-P6  上午 10:00-11:00  

普通話班 P3-P4 上午 10:00-11:00  

圍棋班 P2-P5 上午 10:00-11:00  

黏土及毛氈公仔製作班 P1-P6 上午 11:00-12:00  

魔術及扭氣球班 P1-P6 上午 11:00-12:00  

爵士舞蹈班 P4-P6 上午 11:00-12:00  

STEM 科學科技小天地 P1-P3 上午 11:00-12:00  

英文拼音班 P1-P2 上午 11:00-12:00  

 

 
  


